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	    المملكة العربية السعودية 
             وزارة التعليم العالي
                جامعة الملك سعود
الإدارة العامة للسلامة والأمن الجامعي
	 


 لتكن السلامة هدفنا
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من هو قائد السيارة:
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ليس كل من جلس خلف مقود السيارة سائقاً . فالسائق الكفء له خصائص ومميزات أهمها أن يكون السائق على قدر عال من التيقظ والحذر فإن ثوان قليلة يخطئ فيها يعرض حياته وحياة الآخرين لأخطار جسيمة أقلها التعطل عن ممارسة الحياة قد تمتد شهوراً بل وسنين عديدة أو حتى مدى العمر ! هذا إن لم يكن هناك خروج من الحياة وتوديعها بشكل مأساوي وقد تقع الجناية على من لا ذنب له لهذا لابد أن ينشأ الشخص على احترام الطريق وهذا دليل ثقة الإنسان في نفسه بل في دينه وأخلاقه ويحسن بالإنسان قبل ممارسة القيادة والانطلاق بالسيارة أن يلم إلماماً كافياً بآداب السير وأن يتدرب جيداً على الممرات الصحيحة والتدريب العملي على الفنون وآداب القيادة وأن يستوعب السائق معاني إشارات المرور.
 الفحص ضرورة
من المهم قيام السائق بوضع وتنفيذ برنامج وقائي لصيانة السيارة قد يساعده على تفادي حدوث الأعطال ومن بين الأمور التي ينبغي أن يشملها هذا البرنامج الاهتمام اليومي والدوري بمتطلبات السيارة في محطة لخدمة السيارات وبإمكان كل شخص أن يجري معظم الفحوصات البسيطة لتقديم العناية اليومية للسيارة ولكن ليس بمقدوره أن يؤدي الخدمة أو الإصلاحات الكبيرة للسيارة كذلك بإمكان السائقين أن يتعلموا كيف يكتشفون المؤشرات التي تدل على وجود خلل ويتأكدوا من إجراء الإصلاحات أو أعمال الضبط قبل حدوث أي خلل بالسيارة وهنا نؤكد أن تكاليف الصيانة والوقائية أقل من إجراءات الناشئة عن الإهمال.
للقيادة الليلية قواعد؟
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   يجب إعطاء القيادة أثناء الليل ما تستحقه من أهمية أهمها التأكد من سلامة المصابيح الأمامية والخلفية والإشارات والمساحات وكافة لوازم السيارة والاحتياطية مع الحرص على أن تكون السرعة أبطأ ما تكون وعدم استخدام الأنوار العالية إلا عند الضرورة وليكن معلوماً أن القيادة ليلاً إنما تعني أن السائق قد ضحى بوقت نومه وراحته لذا ينبغي عليه ترك القيادة مباشرة وإذا ما شعر بالنعاس.
السرعة القاتلة:
يشكو الجميع ومعهم كل الحق من عدم تقيد بعض السائقين بالسرعة المحدودة ذلك لأنهم يدركون الخطورة الكامنة في السرعة وما ينطوي عليها من مآس أودت بحياة كثيرين وخلفت ألوفاً من المعوقين والضحايا.
إن السرعة لا تفيد إطلاقاً في تقريب مسافة ولا حضور موعد بل أنها تسبب التأخير الذي لا قدر الله قد يكون للأبد وقد يطال الضرر آخرين لا ذنب لهم وهذا من أجل خمس دقائق قد يظن سائق أنه سيوفرها من وقته فإذا احترم ذاته والآخرين لتوجيه مبكراً إلى هدفه وسار سيراً أمنا مطمئناً. فنهالك سرعة قصوى إذا وصل إليها السائق لا يمكنه التحكم في المركبة وهي 120كيلو متراً في الساعة يقول رجال المرور ومهندسو الطرق إن السائق مهما كان ماهراً لا يتمكن من تفادي الخطر عند هذه السرعة لأن المركبة نفسها لا يستطيع التحكم فيها فما بال راء الخبراء عرض الحائط.
الإطارات قنبلة موقوتة!! 
	لكل سيارة وزن ومقاسات محددة أخذت بمقاييس عملية حديثة ودقيقة حدد بموجبها لكل سيارة نوع ومقاس معين من الإطارات ومن الأسباب الرئيسية لوقوع الحوادث عدم صلاحية الإطارات وهذا معنى واسع يشمل عدم استخدام المقاس المحدد عدم تساوي الإطارات تعبئة الإطارات بكمية زائدة من الهواء أو بكمية قليلة والسير بسرعات عالية فإذا ما انفجر إطار أمامي فإن هذه هي الخطورة بعينها.
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لا تنشغل بغير القيادة: 
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من الممارسات الخاطئة الخطيرة ما يقوم به البعض من محادثة بعضهم بعضهاً من السيارات وهم يسيرون في الشارع أو الانشغال بالمكالمات الهاتفية أو الراديو أو تناول مأكولات ومشروبات أو التحديق في التلفاز أو الاستمتاع بالقراءة كل هذا يسبب وقوع الحوادث المؤلمة بل إن بعض السائقين يتلفت دوماً ذات اليمين وذات الشمال لقراءة لوحات وقد ينحرف فجأة دون أدنى احتياط خارجاً من الطريق قاصداً محلاً معيناً وبهذا قد يتسبب في تحطيم العديد من المركبات بمن فيها.
حماية فلذات أكبادنا:
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يجب على الأهل التحفظ على مفاتيح السيارة وألا يدعها الوالد تغيب عن نظره كي لا يأخذها أحد الأطفال أو المراهقين وينطلق بها مسبباً مالا يحمد عقباه ولعل تعويد الأبناء على استخدام حزام الأمان حيث يكونوا متعودين على رؤية الوالدين والإخوان والأصدقاء مستخدمين حزام الأمان دائماً أمر مهم لسلامة الجميع.
كما أن جلوس الأطفال في المقاعد الأمامية له مخاطر فالطفل دائم العبث فيما أمامه من أجهزة السيارة وقد يشغل السائق عن القيادة وفي حالة حدوث تصادم فإصابة الراكب الخلفي تكون أقل خطورة من الراكب الأمامي وبالذات الأطفال.
ولذا مهم إركاب الأطفال في المقاعد الخلفية وتخصيص نوع من الكراسي تناسب أحجامهم وأعمارهم.
عزيزي السائق:
الحياة غالية ويجب الحرص عليها والتمسك بها بموجب تعاليم ديننا الحنيف وفي القيادة لا بد من الاهتمام بتعليمات إشارات المرور فإنها وضعت لأجل سلامتك وسلامة الآخرين . 
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